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Wiinsche zum Coaching:

o Videokonferenz Grenzen des ElternCoachings
o in der Schule ; .
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ElternCoaching

Als Eltern begleiten Sie Ihr Kind
taglich. Sie sind die Experten.
Vielleicht haben Sie dennoch
Fragen bezlglich der Medien-
nutzung lhres Kindes oder méchten
Unterstitzung in herausfordernden
Situationen.

Im Coaching entwickeln Sie die
Losungen fir |hr Anliegen.

Anlasse fur ElternCoaching

« Vorbereitung auf digitale Heraus-
forderungen

« Mediennutzung in den Familien-
alltag integrieren

« Reflexion von Regeln des Medien-
konsums

« Forderung der Medienkompetenz
des Kindes

Ziele des ElternCoachings

Sie entwickeln individuelle Ziele fir
den Umgang mit digitalen Medien.
Sie finden Strategien fiir eine aus-
gewogene Mediennutzung lhres
Kindes

Sie flhren ihr Kind zu einem ver-
antwortungsbewussten Umgang
mit digitalen Medien

Sie reduzieren langfristig Stress
und Konflikte

Ablauf des ElternCoachings

Kontaktaufnahme Gber IServ/
Telefonat

Erstgesprach

Folgetreffen nach individueller
Absprache; auch online moglich
Gesprachsdauer je Termin ca. 30
Minuten

Interesse am ElternCoaching:

Name:

Art der bevorzugten Kontaktaufnahme
fir weitere Informationen und
Absprachen:

o Mail:

o Telefon:




