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Beratungszentrum am Pascal-Gymnasium

Am Pascal-Gymnasium steht der Mensch im Mittelpunkt. Somit ist es unser Ziel,
neben der Vermittlung von Unterrichtsinhalten unsere Schiilerschaft ganzheitlich
zu unterstitzen. Wir mochten sie im
schulischen und persdnlichen Bereich so-
wie beim Ubergang von Schule in Ausbil-
dung, Studium oder Beruf begleiten.

Mit dem neuen Beratungszentrum als
Herzstlick fir auBerunterrichtliche Anlie-
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gen soll eine Anlaufstelle fur alle am
Schulleben Beteiligten geschaffen wer-

den, die prasent und einfach zuganglich
ist. Hier werden unter anderem folgende Angebote gemacht:

Personenzentrierte Beratung

»Um klar zu sehen, geniigt oft ein Wechsel der Blickrichtung”.
(Antoine de Saint-Exupéry)
Der Schulalltag wird oftmals als stressig erlebt und stellt immer mehr Anforderun-
gen. Es wird jemand zum Zuhoéren oder Reden gebraucht? Dann ist es manchmal
hilfreich, sich die Zeit fur ein Gesprach zu nehmen. Das Team der personenzentrier-
ten Beratung bestehend aus Beratungs-
lehrerinnen und -lehrern, der Schulsozial-
arbeiterin sowie einer Diplom-Psycholo-
gin steht hier zur Seite und ist taglich fur
alle am Schulleben Beteiligten prasent
und greifbar. Das Team berat bei Schwie-
rigkeiten und Konflikten, die im Schulall-

tag auftreten und in manchen Fallen in

den personlichen Bereich hineinreichen. Bei Bedarf wird eng mit den Klassenlei-
tungen zusammengearbeitet und auch bei der Suche nach externen Hilfsangebo-
ten unterstitzt. Alle Beratung ist selbstverstandlich absolut vertraulich.

Lerncoaching — Lernwerkstatt

,Wenn etwas funktioniert, mach mehr davon.
Wenn das, was du tust, nicht funktioniert, mach etwas ander(e)s.”
(Steve de Shazer)

Das Lerncoaching und die Lernwerkstatt sind eine Kurzzeitbegleitung im Bereich
»Lernen lernen”. Es findet eine Auseinandersetzung mit dem individuellen Lernpro-
zess statt und es wird ressourcenorientiert nach
Losungen fiir die eigenen Lernthemen geschaut.
Themen wie Lernorganisation, Lernstrategien,
Zeit- und Selbstmanagement werden in ein eige-
nes Lernkonzept umgewandelt.

Studien- und Berufsorientierung

,Widhle einen Beruf, den du liebst,
und du brauchst keinen Tag
in deinem Leben mehr arbeiten.”
(Konfuzius)

Das StuBo-Team begleitet und unterstiitzt unsere
Schiilerschaft ab der achten Jahrgangsstufe unter
anderem im Rahmen der Landesinitiative ,Kein Abschluss ohne Anschluss” auf der
Basis schulinterner Bausteine und externer Angebote bei der beruflichen Orientie-
rung. Unsere Schiilerinnen und Schiiler werden somit fiir das Thema Studien- und
Berufswahl sensibilisiert. Zudem werden ihnen individuelle Perspektiven sowie be-
rufliche Moéglichkeiten aufgezeigt. Es geht darum, die eigenen Potentiale zu erken-
nen, verschiedene Berufsfelder zu entdecken, praktische Erfahrungen zu sammeln
und diese immer wieder zu reflektieren. Die gewonnenen Erkenntnisse kénnen den
Schiilerinnen und Schiilern auch bei der schulischen Schwerpunktsetzung in der
Oberstufe helfen.



